
                                                              COTAÇÃO DE PREÇO 

Prezado Sr. fornecedor, boa tarde!                                                                                                       

Solicitamos a gentileza de nos apresentar proposta de preço para execução dos serviços 
conforme quadro abaixo e Especificação de serviços anexa, até dia 05/04/2024. 

ITEM ESPECIFICAÇÃO UN QUANT.

1.

Contratação de serviços de limpeza interna para imóvel pertencente à POUPEX. 
O contrato inclui a utilização de mão-de-obra especializada e o fornecimento de 
todos os materiais necessários para a limpeza residencial, bem como os 
equipamentos e insumos necessários para a execução do serviço.

Localização: Estrada São Pedro de Alcântara nº 4260, Bloco nº 03, Apartamento 
nº 104, Realengo/RJ.

Dos serviços:
- Limpeza completa na área interna do apartamento de 52m²;
- Remoção e descarte dos objetos deixados pelo antigo ocupante do 
apartamento;
- Realizar a varrição e remoção de resíduos impregnados no piso;
- Lavar o piso utilizando água e os produtos adequados;
- Limpar/lavar/higienizar bacias, assentos, pias e pisos dos banheiros com 
saneante domissanitário desinfetante;
- Lavar janelas e vidraças (face interna) com produtos, equipamentos e 
acessórios adequados.
- Limpeza geral da cozinha:
- Lavagem e limpeza completa dos armários, das paredes azulejadas, vidros e 
esquadrias;
- Limpeza da pia, cuba e metais com produtos adequados;
- Descartar os objetos deixados pelo antigo ocupante do apartamento, bem 
como quaisquer entulhos resultantes da limpeza realizada pela contratada.
- O prazo para execução dos serviços é de 3 (três) dias úteis.

Observações:
- O imóvel conta apenas com fornecimento de água.
- Envio de fotos do antes e do depois da prestação dos serviços.

SERVIÇO 1

Instruções:
- Os serviços devem ser executados de segunda a sexta-feira, exceto em feriados; 

- Os produtos químicos deverão ser de primeira qualidade, e atender as normas técnicas da 
Associação Brasileira de Normas Técnicas ABNT, e demais normas exigidas para eles; 

- Usar produtos de limpeza e conservação de superfícies e objetos inanimados que obedeçam às 
classificações e especificações determinadas pela ANVISA; 



OBSERVAÇÕES 

1. A proposta deverá ser enviada em papel timbrado da empresa e conter os itens abaixo:  

a. Dados da empresa (CNPJ, razão social e contato do responsável); 
b. Incluir a descrição do serviço, valor unitário e valor total;  
c. Dados bancários da empresa (conta jurídica);  
d. Prazo de execução dos serviços (informar em dias úteis ou corridos); 
e. Forma de pagamento (a POUPEX efetua pagamento em até 10 dias úteis após a 
execução dos serviços, mediante emissão e atesto na nota fiscal); 
f. Validade da proposta (pelo menos 30 dias); 
g. Data da proposta atualizada; 
h. Estar devidamente assinada pelo responsável. 
  
2. Incluir no valor dos serviços todos os custos diretos e indiretos para perfeita execução dos 
trabalhos, inclusive as despesas com materiais, mão de obra, transportes, custos financeiros, 
encargos e impostos necessários.  
3. A CONTRATADA, em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD), Lei nº 
13.709, de 2018, está ciente que a POUPEX coletará dados pessoais dos titulares responsáveis 
pela empresa, no momento da contratação, e que os dados coletados serão objeto de 
tratamento e estarão sujeitos à publicidade. 
 
4. A proposta poderá ser enviada por e-mail para: patricia.costa@poupex.com.br e 
gecoc.eqcos@poupex.com.br  
  
DADOS PARA ENVIO DA PROPOSTA: 
Associação de Poupança e Empréstimo  POUPEX. 
End: Avenida Duque de Caxias s/nº, parte A, Setor Militar Urbano  SMU, CEP: 70630-902 
Brasília/DF   
GECOC  Gerência de Compras e Contratos. 
FONE: (61) 3314-7822  
HORÁRIO DE EXPEDIENTE: das 8h30 às 17h45, de 2ª a 6ª feira. 
 
 
Atenciosamente, 

 

- Observe a Resolução CONAMA nº 20, de 7 de dezembro de 1994, quanto aos equipamentos de 
limpeza que gerem ruído no seu funcionamento;  

- A reciclagem e a destinação adequada dos resíduos gerados são essenciais. Caso haja entulhos no 
imóvel, eles devem ser retirados e descartados em locais apropriados, seguindo a legislação e as 
normas vigentes. A responsabilidade total pelo transporte e destino desses resíduos recai sobre a 
contratada.  
VISITA TÉCNICA PARA ORÇAMENTO:  
Para agendar a visita, solicitamos que entre em contato previamente com o Escritório Regional na Vila 
Militar, por meio do telefone (21) 2196-4430 ou via e-mail: empregados.escvm@poupex.com.br. 

     














